
Percorso di consapevolezza con i 38 Fiori di Bach, di Claudia Alessi 
 
Buongiorno a tutti quelli che mi leggeranno! 
mi chiamo Claudia, ho conosciuto Graziano virtualmente nel 2014 a settembre. 
Dopo poco aver scelto di intraprendere un percorso con lui, ho scoperto di avere un problema di salute. 
Abbiamo lavorato insieme su di me naturalmente x circa due anni, credo che siano stati i due anni più intensi 
della mia vita, dove sono entrata dentro me stessa in un modo che non avevo mai provato. 
In questi due anni ho ripercorso tanti miei aspetti che già conoscevo a memoria ma la versione che mi hanno 
fatto vedere i Fiori era completamente diversa e non passava dalla mente ma dal cuore in un modo cosi 
dolce, delicato e non invasivo da trovarmi diversamente cosciente di me  
stessa, in modo veramente nuovo. 
I Fiori mi hanno protetto, insegnato, guidato e mostrato una nuova me. 
Il lavoro di Graziano è stata una guida presente per tutto li tempo, con grande saggezza dedizione si è 
dedicato al mio ascolto rispettando il mio spazio senza mai invaderlo. 
Sono veramente fiera del mio lavoro, di ciò che ho scoperto di essere, di sentirmi serena e  
al mio posto nel flusso della vita. 
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“il/la sottoscritto/a ai sensi dell'art.13 della legge 196/2003 (tutela sulla privacy) esprime il consenso al 
trattamento dei dati personali.”  
	


